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Humanizag&o dos servigos da sadde
materna e fetal




O Programa de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento
foi instituido pelo Ministério da Saude atraves da
Portaria/GM n° 569, de 1/6/2000, subsidiado nas
analises das necessidades de atencdo especifica a

gestante, ao recém-nascido e a mae no periodo pos-parto

considerando como prioridades




1. concentrar esforcos no sentido de reduzir as altas
taxas de morbimortalidade materna, peri e neonatal

registradas no pais;

2. adotar medidas que assegurem a melhoria do
acesso, da cobertura e da qualidade do
acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto,

puerpério e neonatal,;




3. ampliar as ac0Oes ja adotadas pelo Ministerio da Saude na
area de atencao a gestante, como 0s investimentos nas redes
estaduais de assisténcia a gestacao de alto risco, o incremento
do custeio de procedimentos especificos, e outras acbes como
0 Maternidade Segura,

0 Projeto de Capacitacao de Parteiras Tradicionais, aléem da
destinacdo de recursos para treinamento e capacitacao de
profissionais diretamente ligados a esta area de atencao, e a
realizacao de investimentos nas unidades hospitalares
Integrantes destas redes.




O objetivo primordial do Programa de Humanizacdo no Pré-
Natal e Nascimento (PHPN) é assegurar a melhoria do acesso,
da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da
assisténcia ao parto e puerpério as gestantes e ao recém-

nascido, na perspectiva dos direitos de cidadania




Fai que ama cuida







Pai nao é
acompanhante!




Por que o envolvimento dos homens € importante?

Em geral, somos educados desde muito cedo para responder modelos
predeterminados do que é ser homem e ser mulher. Embora esses
modelos variem ao longo do tempo e das culturas, essa aprendizagem
tende a se orientar pelo olhar da diferenca (ser homem é diferente de
ser mulher) e da desigualdade (ser homem é ser melhor do que ser

mulher).




Por que o envolvimento dos homens é importante?

Para construirmos uma sociedade mais justa é preciso
romper com essas padrdes culturais machistas e
preconceituosos gue encontramos em nosso dia a dia. De
acordo com esse padrdo, em geral, 0 ato de cuidar de
criancgas € visto como ‘“coisa de mulher”. Essa e outras regras

sociais tem gerado muitos obstaculos.




“*  Servico de Obstetricia e Ginecologia
. do HUUFMA &

PRE - NATAL DO HOMEM

Atitude modificadora de comportamento
do companheiro.

Oportunidade certa para cuidar da
g : % saude do homem.
Exames preventivos necessarios

Lipidograma Desmistificar a figura machista.
Glicemia de jejum

Sorologia para sifiles

Sorologia para hepatite B e C

Teste Anti - HIV
PSA > 40 anos



Servico de Obstetricia e Ginecologia
o do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA
Primeiro contado com o ser

?W humano feito por eles.

Adequacao dos sentimentos
de pai e mae.

Troca

Emocdes singulares.




& % Servico de Obstetricia e Ginecologia
e do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA

O acompanhante no Centro de
Parto com a sua companheira.

Sentimentos que podem aliviar
a dor, um beijo... Um abraco...o
carinho e o afeto.

A espera do filho... A alegria se
reflete também na expectativa
do parto.




Servico de Obstetricia e Ginecologia
do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA

A emocao tambeém na vivéncia de um
parto operatorio, que foge das
cercanias fisiologicas. E artificial!

Porém ndo menos agradavel.

A participacdo do pai no ato cirargico
se completa com a seccao do cordao

umbilical.



Servico de Obstetricia e Ginecologia
do HUUFMA :

PAI QUE AMA CUIDA




Servico de Obstetricia e Ginecologia
do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA




Servico de Obstetricia e Ginecologia é
do HUUFMA =4

PAI QUE AMA CUIDA




Servico de Obstetricia e Ginecologia
do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA




Servico de Obstetricia e Ginecologia
do HUUFMA

PAI QUE AMA CUIDA

PARA AS EQUIPES DE SAUDE*

e Promover junto a equipe a reflexdo sobre temas relacionados a masculinidade,
cuidado paterno e metodologias para trabalho com homens.

e Incluir os homens e pais nas rotinas dos servigos e convida-los para as consultas,
exames e atividades de grupo relacionadas ao cuidado com seus filhos e parceiras,
tais como contracepgao, teste de gravidez e acompanhamento pediatrico.

e Incentivar a participagdo dos pais no pré-natal, parto e pés-parto e dar-lhes orientagdes
significativas,
direito a eles

e Facilitar a pre

e Promover com os homens atividades educativas que discutam temas relacionados
ao cuidado, numa perspectiva de género.

e Acolher os homens, valorizando sua capacidade, escutando suas demandas e
sugestdes, oferecendo apoio nas situagdes dificeis e incentivando-os a cuidar da
prépria satde.

e Propor adaptagdes no ambiente de modo a favorecer a presenga dos homens, tais
como cadeira

¢ Dar visibilidade ao tema do cuidado paterno, incluindo-o nas diferentes atividades
educativas realizadas pela unidade, como:
grupos de ado

e Estabelecer parcerias com a comunidade para fortalecer a rede de apoio social.

*Retirado da cartilha “Unidade de Saude Parceira do Pai” da Secretaria Municipal de Satude
e Defesa Civil do Rio de Janeiro/RJ.







